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= TRHANE MASO BRANA MICHALCIKA

pripravok s koreninami na trhané maso

Sme radi, Ze Vam mozeme predstavit novinku spolocnosti GurmEko - zmes na TRHANE MKSO_, ktord vznikla
- na zaklade unikatnej spolupréce so Séfkuchdrom Branom MichalCikom a s jeho sihlasom nesie aj jeho-meno.

Na trhané maso budeme potrebovat:

« 2 kg:maso (mercacie, bravtové, hovadzie,
jahRacie predné - jeden kus)

« 440 g zmes-na Trhané maso Brana Michaléika

 plnotutnd horéica

Na glaziru:

« 200 ml jablény ocot
« 50 ml jablkovy dZiis
* 1 ¢l med

<1 ¢l kremZska horcica

« ¢l Cierne mleté korenie

#www.gurmeko.eu
=koreniny@gurmeko.eu

\ Dobrii chut a prijemné leto Vam Zelame!

Postup:

Maso umyjeme, osusime a potrieme horcicou.

Dokladne obalime zmesou na trhané maso Brana Michalcika.
Petieme prikryté v hibokom pekaCi tak, aby sa pokrievka nedotykala_
masa. Dlzka pecenia zavisi od.druhu pouzitého mésa: morcacie

a jahfiacie 2 hod., bravtové 3 hod., hovadzie 4. hod.

V polovici pecenia maso zacneme polievat pripravenou glazirou.

Po uduseni mdso (ahko.oddelime vidlickami, klieStami alebo original
hrabkami na pulled meat a dokladne doi vmasirujeme vypek

s jablkovou glaziirou, -

Takto chutne pripravené maso pouZijeme ako-napli do burgerov,

sendvicov, tiez nim mozeme naplnit ciabatty alebo tortilly. Vyborne sa
hodi's chrumkavym Salatom, limetkovou majonézou a syrom cheddar.

Recept pripravil Branislav Michal¢ik.




BRANISLAV MICHALCIK

zacal pracovat v kuchyni ako 15-rocny. Po skonceni
e Skoly pdsobil v Taliansku v meste Piacenza. Dnes .
_—_' gracuje ako executive chef vo Wellness hotel Borovica na ’ ‘ :
Strbskom plese a v Passion bistro v Spisskej Novej Vsi.
Je ambasadorom znacky Dellinger a Gentlejam. Oslovuji
ho zabehnuté restaurdcie, ale aj nové prevadzky, ktorym .
it vytvara sezdnne menu. Popritom vykonava aj poradensku _,-"
cinnost a Skolenia po celom Slovensku, md zazemie aj
v ceskom Olomouci. Ako private chef vytvara degustacné -
menu, pasobi ako Skoliaci kuchar, spolupracuje s N ,
Hotelovou akadémiou v Spisskej Novej Vsi, vypomaha ‘ .,
v Skolskych jedaliach, kde modernizuje ponuku jedal § *
a pomaha vzdelavat personal v modernych technoldgiach.
Varenie je jeho profesiou a zaroven vashou.
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